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TEATRO Y DRAMÁTICA

� Teatro: arte escénica cuyo objetivo principal se 
manifiesta en una puesta en escena final. 

� Expresión dramática: comprende una serie de 
recursos pedagógicos de carácter teatral cuyo 
objetivo principal radica en el proceso. 
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¿PARA QUÉ
HABLAR EN CLASE?

� Para comunicarnos es preciso tener una 
NECESIDAD de hacerlo y un DESEO de 
expresarse. En el aula, podemos recrear esta 
necesidad.

� Debemos ir más allá de lo habitual, crear “el 
gusanillo”, estimular el aprendizaje intelectual y 
corporal. Estimular los cinco sentidos. 
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1. ESTIMULO VISUAL

� Una razón para empezar a hablar, con elementos 
de competición sana… ¿A ver quién sabe …?

� Un objeto nuevo en el aula que despierte la 
curiosidad. (La jarra de habas).
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2. ESTÍMULO FÍSICO

� Tableaus: actividad física que unifica la expresión 
corporal con el pensamiento y la expresión oral.

� Inspiración para un tableau:
� Copiar un cuadro ya hecho, 

� Contar parte de una historia, 

� Proporcionar un espacio definido.
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3. ESTÍMULO ESCRITO

� Un estímulo que plantea una situación, un 
problema y que todos tenemos que resolverlo 
juntos “haciendo que” somos otros personajes, 
adquiriendo otros roles. EL JUEGO DE ROL O 
LA RECREACIÓN DRAMÁTICA. 
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Fuentes para comenzar 
una recreación dramática

� historias contadas, cuentos leídos; 
� asunto/tema/cuestión social; poesía; 
� imagen/fotografía; 
� una redacción/un artículo/un documento escrito; 
� un mapa; una conversación grabada; 
� una caja cerrada; una exposición en un museo; 
� una joya; una prenda de vestir; 
� un párrafo de un documento histórico; 
� un escrito de un diario; una carta; 
� informes de un psicólogo, policía, dtor. del colegio, 

documentos secretos
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